CQué es la explotacion,

violencia y abuso sexual a
través de Internet?

Y

Hace referencia al uso de las
tecnologias de la informacion y
la comunicacién (como el
internet) como medio para
abusar o explotar sexualmente
de ninas, ninos y adolescentes.
Este tipo de violencia tiene un
fuerte componente de género.

Las personas que ejercen este
tipo de violenciay abuso se
aprovechan de la posicion de
vulnerabilidad, de una relacion
de poder o de una relacion
de confianza con ninos, nihas y
adolecentes para obtener
beneficios econdmicos u de
otro tipo.

Ingresa a la pagina:

www.cuidadosdigitales.com
y aprende mas sobre la seguridad
digital.
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Guia basica sobre
seguridad digital para
madres, padres y
cuidadores
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¢Cémo acompanar a
tus hijos e hijas en el uso
seguro de internet?

Es importante desarrollar una
relacion de confianza con tus
hijas e hijos adolescentes para
que puedan hablar contigo
sobre lo qQque les preocupa o
sobre lo que les esta pasando,
sin tener miedo a represalias.

Se pueden cometer errores al
usar el Internet, como publicar
informacion personal o hablar
con extranos. Se empatico y con-
vierte estos errores en espacios
de aprendizaje con tus hijas e
hijos.

Habitos de seguridad digital para madres,
padres y cuidadores

Usa un pin
en tu
celular

/[
En nuestro celular guardamos
mucha informacion sobre
nuestra familia. Si perdemos
nuestro teléfono o este es
robado, y no tiene contrasena o
pin, las personas que accedan a
nuestro celular podran ver toda
la informacion familiar, fotos,
Nnumeros y direcciones, ponien-

do en riesgo a todos y todas en la
familia.

Explora la
configuracion
de tus equipos.

***ﬂ

contrasena

Usa
una

largay
segura.

Es probable que en tus redes
sociales o correo electrénico
guardes informacion personal o
de tu familia (fotos, videos,
conversaciones, numeros de
teléfono, direcciones u otros).
Esta informacion puede ser
valiosa para las personas que
ejercen violencia digital, asi que
protege estos datos utilizando
una contrasena segura.

Configurar la seguridad de tu
celular puede apoyar en la
proteccion de cuentas de redes
sociales y otras plataformas.

Te damos mas consejos y trucos
en la pagina web.



