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Our Voice! Our Rights! Our Power!
Nel 2024, WeWorld, insieme a ChildFund Alliance, ha coinvolto 10.000 bambini e bambine in 
oltre 40 paesi, chiedendo loro di raccontare le loro esperienze, i loro diritti e i sogni per il fu-
turo. Le loro risposte sono raccolte nel ChildFund Alliance World Index on the Rights of Women 
and Children, un rapporto che analizza lo stato dei diritti di donne, bambini e bambine a livello 
globale. Amplificare le voci dei bambini e delle bambine è una questione di giustizia intergen-
erazionale. Il diritto al futuro non è solo un’aspirazione, ma un diritto fondamentale che ogni 
bambino e bambina merita: la possibilità di crescere, prosperare e contribuire attivamente a 
costruire il mondo che erediteranno. Ascoltarli e dar loro spazio per esprimersi significa non 
solo riconoscere i loro diritti, ma anche assicurarsi che le decisioni di oggi siano guidate dalle 
loro esigenze e speranze per il domani.

La partecipazione dei bambini e delle bambine è essenziale per creare politiche che vadano 
oltre le risposte immediate, lavorando concretamente per un futuro più giusto e sostenibile. I 
bambini e le bambine non sono solo soggetti passivi delle decisioni, ma devono essere protag-
onisti attivi, capaci di influenzare le scelte che determineranno il loro futuro e quello delle gen-
erazioni a venire. Questo libro vuole essere una restituzione a tutti quei bambini e bambine che 
hanno partecipato alla consultazione e a quelli che, con le loro voci, stanno aiutando a costruire 
un futuro che rispecchi le loro speranze. Il loro contributo è un potente motore di cambiamento. 
Dare loro la possibilità di essere ascoltati e ascoltate è il nostro impegno per un futuro che sia 
davvero costruito da chi lo vivrà.

Il ChildFund Alliance World Index è stato riadattato da 
Martina Albini, Elena Rebecca Cerri, Ilaria Castelli (WeWorld)
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ALÌALÌ VIENE DAL LIBANO, 
HA 8 ANNI, HA DUE 
SORELLE. GLI PIACE FARE 
ESPERIMENTI, CANTARE, 
GIOCARE A BASKET E 
MANGIARE IL GELATO.

VERAVERA HA 12 ANNI, VIENE DALLA SVEZIA, È FIGLIA UNICA MA HA 4 QUATTRO GATTI. 

AMA I SERPENTI, LA GEOMETRIA, LE CILIEGIE E I TRUCCHI DI MAGIA.

CIAO, SIAMO ALÌ E VERA! CI SIAMO 

CONOSCIUTI IN MANIFESTAZIONE OGGI 

POMERIGGIO. 

CON NOI C’ERANO ALTRI 9.998 BAMBINE 
ALTRI 9.998 BAMBINE 

E BAMBINE DI ALTRI 41 PAESI.
E BAMBINE DI ALTRI 41 PAESI. 

AVEVAMO DEI GRANDI CARTELLI E 

ABBIAMO RIEMPITO LE STRADE E LE 

PIAZZE DEL MONDO PER CHIEDERE AGLI 

ADULTI DI GUARDARCI, ASCOLTARCI E 

RISPETTARCI PERCHÉ SENZA DI NOI... 

ADDIO FUTURO!

CIBO PREFERITO:CIBO PREFERITO:  
GELATO

CIBO CIBO 
PREFERITO: PREFERITO:   
CILIEGIE
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“ALÌ, SAI 
CHE LA TUA 
VOCEVOCE PUÒ 
SERVIRE A 
UN SACCO 
DI COSE 
A PARTE 
CANTARE?”

VOCEVOCE

“PUOI URLARE, FARE I VERSI DEGLI ANIMALI 

O I SUONI DEGLI STRUMENTI MUSICALI E 

SOPRATTUTTO PUOI “AVERE VOCE”PUOI “AVERE VOCE” CHE È 

COME SI DICE QUANDO LA USI PER ESPRIMERE 

I TUOI PENSIERI E LA TUA OPINIONE. 

È UNO 
STRUMENTOSTRUMENTO CHE 
NOIBAMBINI 
E BAMBINE 
ABBIAMO PER 
DIRE ALLE 
ALTRE PERSONE, 
GRANDI E 
PICCOLE, COSA 
CI PIACE E COSA 
NON CI VA 
BENE.”

IO PENSO CHE GLI ADULTI NON 

DOVREBBERO DIMENTICARE COME 

PENSAVANO QUANDO ERANO GIOVANI. 

È IMPORTANTE CHE CI ASCOLTINO, 

PERCHÉ ANCHE NOI POSSIAMO AVERE 

UN’OPINIONE SUL MONDO. I NOSTRI 

PENSIERI SONO IMPORTANTI TANTO 

QUANTO I LORO PER FAR CRESCERE 

BENE LA SOCIETÀ.”

“AH SI? 
TIPO?”

LINDA,LINDA, 17 ANNI  
ECUADOR

FIORE PREFERITO:FIORE PREFERITO:  
ORCHIDEA E PALMA

ANIMALE PREFERITO: 
ANIMALE PREFERITO: COLIBRÌ SMERALDO E TARTARUGA GIGANTE
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“HA RAGIONE LINDA!
MA COME FACCIAMO AD 
“AVERE VOCE” SECONDO TE 
VERA?” “IO QUALCHE 

IDEA CE 
L’HO!”

ASCOLTA:ASCOLTA: PRIMA DI 
PARLARE, ASCOLTA 
COSA DICONO LE ALTRE 
PERSONE. QUESTO TI 
AIUTERÀ A CAPIRE 
MEGLIO COME PUOI FAR 
SENTIRE LA TUA VOCE IN 
MODO RISPETTOSO.

SII GENTILE:SII GENTILE: FARSI 
SENTIRE NON VUOL 
DIRE ALZARE LA VOCE 
O ESSERE AGGRESSIVI.
USA UN TONO GENTILE, 
MA DECISO, PER FARTI 
ASCOLTARE

FAI DOMANDE:FAI DOMANDE: NON 
AVER PAURA DI 
CHIEDERE. LE DOMANDE 
AIUTANO A CAPIRE 
MEGLIO COSA PENSA 
CHI HAI DI FRONTE.

FAI PRATICA:FAI PRATICA:  
PIÙ TI ESERCITI 
A PARLARE E 
CONDIVIDERE LE 
TUE IDEE, PIÙ SARÀ 
FACILE PER TE FAR 
SENTIRE LA TUA 
VOCE!

NON AVERE PAURA  NON AVERE PAURA  
DI SBAGLIARE:DI SBAGLIARE:    
SE INCONTRI 
PERSONE CHE NON 
TI ASCOLTANO, 
RESPIRA 
PROFONDAMENTE 
E PROVA A 
SPIEGARTI 
ANCORA. NON 
ARRENDERTI!

1

5

4

2

3



98

“MA SAI CHE IO SPESSO 

MI VERGOGNO A FARE 

DOMANDE? MI SENTO 

STUPIDO, SEMBRA CHE NON 

HO CAPITO...”

“VERA, SECONDO TE NEI 
GIORNI DI FESTA SI DEVONO 
FARE I COMPITI?” 

“ANCHE SECONDO ME, SI DOVREBBE SOLO GIOCARE E RIPOSARE, MA LE MIE SORELLE DICONO CHE DEVO STUDIARE SEMPRE!.”

“MA CHE DOMANDA È ALÌ? ASSOLUTAMENTE NO!”

“MA LA LORO È SOLO 

UN’OPINIONEOPINIONE ALÌ, LA 

NOSTRA È DIVERSA E 

VALE TANTO QUANTO... 

ABBASSO I COMPITI! 

AHAHAH!”

 “BEH, UN”OPINIONE” È 
UN’IDEA O UN PENSIERO 
CHE OGNUNO DI NOI HA SU 
QUALCOSA. LE OPINIONI 
POSSONO ESSERE DIVERSEPOSSONO ESSERE DIVERSE 
E QUESTO CI AIUTA A
VEDERE LE COSE IN 
TANTI MODI, MA TUTTE 
LE OPINIONI SONO 
IMPORTANTI. ASCOLTARLE ASCOLTARLE 
CI AIUTA A CRESCERE CI AIUTA A CRESCERE 
INSIEME.

“E CHE COS’È 
UN’OPINIONE?”

E TU?E TU?
SEI UNA PERSONA CHE FA TANTE DOMANDE O TI 

VERGOGNI? E COME TI SENTI QUANDO NON TI DANNO 
RETTA? HAI VOGLIA DI RACCONTARCI?

__________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

“IO INVECE MI ARRABBIO TANTISSIMO QUANDO NON MI ASCOLTANO, UNA VOLTA HO DATO UN CALCIO A UN MURETTO E MI SONO FATTA MALISSIMO”

OPINIONEOPINIONE
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“HO CAPITO. E A CASA 
TUA LE TUE OPINIONI LE 
ASCOLTANO SEMPRE?”

“A ME INVECE VIENE IL 
MAL DI PANCIA”

CIRCA 1 BAMBINO SU 31 BAMBINO SU 3 DICE CHE 
GLI ADULTI NON CHIEDONO LA 

SUA OPINIONE.

“SPESSO SÌ... MA A VOLTE 

NO E MI SENTO INVISIBILE.”
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“SECONDO ME GLI 
ADULTI DEVONO 
LASCIARE CHE I 
BAMBINI ESPRIMANO 
LA LORO OPINIONE, 
IN MODO CHE SI 
SENTANO BENE E 
AMATI, PERCHÉ UN 
BAMBINO HA BISOGNO 
DI ATTENZIONE E 
SUPPORTO.”

“SAI ALÌ IO CREDO CHE 

ANCHE SE ESPRIMERE 

UN’OPINIONE PUÒ 

SEMBRARE DIFFICILE, 

ANCHE SE CI FA 

STARE MALE E 
PREFERIAMO TACERE, 

È IMPORTANTE FAR È IMPORTANTE FAR 

SENTIRE LA NOSTRA SENTIRE LA NOSTRA 

VOCE!VOCE!”

 “È VERO, ANCHE 
PERCHÉ IO AVREI UN SACCO DI COSE DA DIRE, SULLA SCUOLA, SU CIÒ CHE MI SEMBRA SBAGLIATO, SU QUELLO CHE VORREI FOSSE DIVERSO...”

PIANTA PIANTA PREFERITA:
PREFERITA: BAOBABANIMALE ANIMALE 

PREFERITO:PREFERITO:   
GALAGO

AYAAYA, 18 ANNI 
SENEGAL
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SICURAMENTE ANCHE TU 
CHE LEGGI HAI UN SACCO 

DI PENSIERI.  
TI VA DI DIRCENE TI VA DI DIRCENE 

QUALCUNO?QUALCUNO?
SCOMMETTIAMO CHE 

SAREMO D’ACCORDO SU 
MOLTISSIME COSE?!

IO PENSO CHE LA SCUOLA 
SAREBBE PIÙ BELLA SE...

NEL MIO VILLAGGIO/QUARTIERE/PALAZZO 
VORREI CI FOSSE...

IO CREDO CHE PER NON 
FARE MALE AL PIANETA 

TERRA DOVREMMO...

GLI ADULTI SBAGLIANO QUANDO...

CI SONO TANTE PERSONE 
CHE HANNO BISOGNO DI...

_______________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________
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“MA VERA, SECONDO 

TE SE NOI BAMBINI 

E BAMBINE SIAMO 

TUTTI D’ACCORDO SU 

QUALCOSA POSSIAMO 

CAMBIARE DAVVERO 

LE COSE?”

“IO CREDO DI SÌ, IN MANIFESTAZIONE HO SENTITO QUESTA PAROLA: AGENCYAGENCY CHE SIGNIFICA PROPRIO POTER AGIRE PER CAMBIARE LE COSE INTORNO A NOI. TUTTI, ANCHE NOI BAMBINI E BAMBINE, POSSIAMO AVERE AGENCYAGENCY QUANDO SIAMO ASCOLTATI E RISPETTATI. SOLO CHE PURTROPPO QUESTO SPESSO NON ACCADE, SOPRATTUTTO QUANDO SI TRATTA DI DECISIONI IMPORTANTI”

3 BAMBINI SU 103 BAMBINI SU 10 CREDONO CHE 
IN FUTURO NON POTRANNO 
DECIDERE LIBERAMENTE SE 
SPOSARSI O AVERE FIGLI.

AGENCYAGENCY
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 “IO CREDO CHE NON DOVREI SPOSARMI 
SUBITO, ANCHE SE QUESTO MI AIUTEREBBE 
A TROVARE UN BUON LAVORO DOPO AVER 
FINITO L’UNIVERSITÀ.”

SHREYASHREYA, 17 ANNI
INDIA

ANIMALE PREFERITO:ANIMALE PREFERITO: 

TIGRE

PIANTA PREFERITA:
PIANTA PREFERITA: BOUGANVILLE

“SAI ALÌ, PER SENTIRCI CAPACI DI ESPRIMERE UN’OPINIONE 
DOBBIAMO AVERE FIDUCIA IN NOI STESSI E LA FIDUCIA IN NOI 
STESSI PUÒ VENIRE DA TANTE COSE. DALLE NOSTRE CAPACITÀ, O 
ANCHE DA PERSONE VICINE CHE CI AIUTANO E SUPPORTANO.”

“IO HO SEMPRE LE MIE SORELLE MAGGIORI CHE MI 
DIFENDONO! 

E TUTU CHE CI LEGGI, MI DISEGNI O SCRIVI QUALCOSA 
O QUALCUNO CHE TI FA SENTIRE AL SICURO?”

__________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________
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“MA QUINDI SE POSSIAMO SCEGLIERE E CAMBIARE LE COSE SIGNIFICA CHE ABBIAMO POTEREPOTERE? COME I SUPER EROI?

1 BAMBINO SU 41 BAMBINO SU 4  DICE CHE GLI 
ADULTI DICONO O FANNO COSE 
CHE LI FANNO SENTIRE MALE.

 “ESATTO! MA CI SONO SUPEREROI BUONI E CATTIVI. SE VOGLIAMO 

ESSERE DALLA PARTE DEI BUONI DOBBIAMO USARE IL NOSTRO 

POTERE CON ATTENZIONE E RISPETTANDO GLI ALTRIPOTERE CON ATTENZIONE E RISPETTANDO GLI ALTRI. 

PER ESEMPIO, GLI ADULTI HANNO IL COMPITO DI PRENDERSI CURA 

DEI BAMBINI E FARE SCELTE IMPORTANTI PER LORO, MA QUESTO 

NON SIGNIFICA CHE POSSONO FARE TUTTO QUELLO CHE VOGLIONO!

POTEREPOTERE
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TU, AD ESEMPIO, 
PUOI DECIDERE 
COME COMPORTARTI 
CON I TUOI AMICI, 
COMPAGNI DI SCUOLA 
E LE PERSONE 
INTORNO A TE. PUOI 
SCEGLIERE SE ESSERE 
GENTILE, AIUTARE 
CHI HA BISOGNO 
O DIFENDERE 
QUALCUNO DA 
UN’INGIUSTIZIA.

IL POTERE PUÒ IL POTERE PUÒ 
ESSERE USATO BENE ESSERE USATO BENE 
O MALE, E STA A O MALE, E STA A 
CIASCUNO DI NOI CIASCUNO DI NOI 
DECIDERE COME DECIDERE COME 
USARLO!USARLO!

TU COME LO USERESTI?TU COME LO USERESTI? 
CI FAI UN ESEMPIO?

__________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________
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“IO SONO CONVINTA CHE GLI 

ADULTI DOVREBBERO SOSTENERCI 

E ASSICURARSI CHE LE AUTORITÀ 

FACCIANO CIÒ CHE HANNO 
PROMESSO. PER ESEMPIO, A 

VOLTE GLI ADULTI DICONO CHE 

COSTRUIRANNO SPAZI GRATUITI 

DOVE GIOCARE, MA NON LO FANNO 

MAI.”

“PER ME GLI ADULTI DOVREBBERO 

AIUTARCI A CREDERE NEI NOSTRI 

SOGNI. ANCHE SE A VOLTE NON 

RIUSCIAMO A REALIZZARLI, 

POSSONO COMUNQUE DARCI UNA 

MANO.”

DULCEDULCE, 12 ANNI 
MESSICO PIEROPIERO, 12 ANNI

ITALIA

PIATTO PREFERITO:PIATTO PREFERITO:  
PASTA ALLA 

CARBONARA, CON UOVO 
E PANCETTA

ANIMALE ANIMALE 
PREFERITO:PREFERITO:  

IL LUPO

ANIMALE PREFERITO: ANIMALE PREFERITO:  
XOLOITZCUINTLE

PIATTO PREFERITO:
PIATTO PREFERITO:  SOPE: UNA TORTILLA DI MAIS FRITTA CON BURRO, CON SOPRA FAGIOLI, CARNE, FORMAGGIO, VERDURA E SALSE PICCANTI.



2726

SAI VERA, PER ME IL POTERE DOVREBBE ESSERE COME UN ALBEROESSERE COME UN ALBERO, PERCHÉ 
ANCHE SE MAGARI LE PERSONE DA FUORI VEDONO SOLO I FRUTTI O I FIORI 
IN REALTÀ CI SONO I RAMI, LE RADICI… OGNI PARTE HA UNA SUA FUNZIONE 
IMPORTANTE. E NESSUNO POTREBBE STARE IN ALTO, TRA LE FRONDE, SE NESSUNO POTREBBE STARE IN ALTO, TRA LE FRONDE, SE 
GLI ALTRI DA SOTTO NON LO SORREGGESSERO.GLI ALTRI DA SOTTO NON LO SORREGGESSERO.

“CHE BELLO ALÌ, MI PIACE QUESTA IMMAGINE! IO A VOLTE MI SENTO UNA FOGLIOLINA CHE STA PER CADERE MA SO DI AVERE LE FORZE E LE ENERGIE AVERE LE FORZE E LE ENERGIE PER DIVENTARE UN FORTE RAMOPER DIVENTARE UN FORTE RAMO!”

E NEL TUO ALBERO DEL POTERE TU DOVE E NEL TUO ALBERO DEL POTERE TU DOVE 
SEI? E CHI C’È PIÙ IN SU? E PIÙ IN GIÙ?SEI? E CHI C’È PIÙ IN SU? E PIÙ IN GIÙ?    
ECCO QUI IL TUO ALBERO: PROVA A DARE UN POSTO AI 

TUOI FAMILIARI, AGLI INSEGNANTI, AGLI AMICI, A TUTTE 
LE PERSONE CHE FANNO PARTE DEL TUO MONDO. E NON 

DIMENTICARE DI METTERE ANCHE TE!
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“VERA, IO HO SENTITO 

ANCHE UN’ALTRA PAROLA 

ALLA MANIFESTAZIONE: 

DIRITTI UMANI.DIRITTI UMANI. COSA VUOL 

DIRE?”

“QUINDI VIVERE IN PACE È UN DIRITTO? E AVERE DA MANGIARE? E ANDARE A SCUOLA?E ABITARE IN UN MONDO NON INQUINATO? E SENTIRSI FELICI?”

“SÌ! SÌ! SÌ! E SÌ!SÌ! SÌ! SÌ! E SÌ!  SONO TUTTI NOSTRI DIRITTI!!!

MA ALLORA PERCHÉ

PIÙ DI 1 BAMBINO SU 71 BAMBINO SU 7  
NON HA DA 
MANGIARE?

PIÙ DI 1 BAMBINO SU 41 BAMBINO SU 4 DICE DI NON 
AVERE SEMPRE LA POSSIBILITÀ DI 
ANDARE A SCUOLA?

PIÙ DI 1 BAMBINO SU 31 BAMBINO SU 3 SI 
SENTE INSICURO A CAUSA 
DELLE GUERRE E DEL 
CRIMINE?

PIÙ DI  1 BAMBINO SU 21 BAMBINO SU 2 
È PREOCCUPATO PER IL 
CAMBIAMENTO CLIMATICO?

PIÙ DI 1 1 
BAMBINO SU 10BAMBINO SU 10 
NON SI SENTE 
FELICE DI 
SOLITO?

“I DIRITTI UMANI SONO QUEL QUALCOSA CHE CI CONSENTE DI FARE COSE IMPORTANTI PER LA NOSTRA VITA COME ESPRIMERE I NOSTRI PENSIERI, GIOCARE, 
ESPRIMERE I NOSTRI PENSIERI, GIOCARE, STUDIARE E AVERE GIUSTIZIA
STUDIARE E AVERE GIUSTIZIA. TUTTE LE PERSONE, ADULTI E BAMBINI, HANNO DIRITTI UMANI CHE DEVONO ESSERE RISPETTATI. ”

DIRITTI UMANIDIRITTI UMANI
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 “IO VI CHIEDO SOLO DI 
RISPETTARE I NOSTRI 
DIRITTI E METTERE 
FINE ALLA GUERRA, COSÌ 
POTREMO TORNARE A 
CASA E AVERE UNA VITA 
MIGLIORE DI QUELLA CHE 
STIAMO VIVENDO ORA.”

E SECONDO TE NOI BAMBINI E SECONDO TE NOI BAMBINI 
QUALI ALTRI DIRITTI ABBIAMO?QUALI ALTRI DIRITTI ABBIAMO?  

LI SCRIVI QUI SOTTO COSÌ POI LI ATTACCHIAMO IN 
CLASSE O IN CASA E NON CE LI DIMENTICHIAMO 
PIÙ? E MAGARI SERVONO PER RINFRESCARE LA 

MEMORIA ANCHE AGLI ADULTI ;)

“E TI RICORDI ALÌ QUANDO 
ABBIAMO DETTO CHE COS’È 
UN’OPINIONEOPINIONE? 

POTER ESPRIMERLA È UN 
NOSTRO DIRITTODIRITTO!  
E NON LO DICO IO MA UN 
DOCUMENTO CHE VALE 
PER TUTTI I BAMBINI E LE 
BAMBINE DEL MONDO E CHE 
SI CHIAMA CONVENZIONE 
SUI DIRITTI DELL’INFANZIA 
E DELL’ADOLESCENZA!!!!!

MOUSSAMOUSSA, 11 ANNI 
MALI

ANIMALE PREFERITO:ANIMALE PREFERITO:  
IL FENNEC

PIATTO PREFERITO:PIATTO PREFERITO:  
YASSA, UNA SALSA 
PREPARATA CON 

CAROTE, PATATE E 
CARNE..

________________________________________________

__________________________________________

______________________________________________

_____________________________________________________

___________________________________________
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“ALÌ, MA TU CI PENSI MAI 
AL FUTURO?”

 “BEH, SI CI PENSO”

 “E COSA PENSI?”

“BOH.BOH.”

E TU COSA NE PENSI?E TU COSA NE PENSI? 
COME TE LO IMMAGINI IL TUO FUTURO?  

C’È QUALCOSA CHE TI PREOCCUPA?  
HAI VOGLIA DI FANTASTICARE UN PO’ E 

RACCONTARCI?

__________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

FUTUROFUTURO
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“FUTURO” È “FUTURO” È 
UNA GRANDE UNA GRANDE 
PAROLAPAROLA PERCHÉ 
NESSUNO DI 
NOI PUÒ SAPERE 
DAVVERO COME 
SARÀ E PERCHÉ 
VA COSTRUITO, 
MATTONCINO 
DOPO 
MATTONCINO

IL FUTURO È UN IL FUTURO È UN 
DIRITTO UMANODIRITTO UMANO, 
PROPRIO COME 
MANGIARE, GIOCARE, 
STARE BENE E 
AVERE QUALCUNO 
CHE SI PRENDE 
CURA DI NOI, SOLO 
CHE ANCORA NON 
È STATO SCRITTO 
NEI DOCUMENTI 
UFFICIALI.

AVERE DIRITTO AL FUTURO 

SIGNIFICA POTER VIVERE IN UN POTER VIVERE IN UN 

MONDO NEL QUALE CRESCERE, MONDO NEL QUALE CRESCERE, 

IMPARARE E REALIZZARE I PROPRI 
IMPARARE E REALIZZARE I PROPRI 

SOGNI.SOGNI.

DOBBIAMO COSTRUIRLO NOI 
BAMBINI E BAMBINE, CERCANDO DI 
FARE LE SCELTE GIUSTE PER NOI FARE LE SCELTE GIUSTE PER NOI 
E PER CHI NASCERÀ DOMANIE PER CHI NASCERÀ DOMANI, 
E DOBBIAMO COSTRUIRLO 
INSIEME AGLI ALTRI, ADULTI 
COMPRESI, ALTRIMENTI SARÀ 
DIFFICILE CAMBIARE LE 
COSE.
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“IO PENSO CHE GLI ADULTI 
DOVREBBERO CAPIRE CHE IL 
MONDO DI OGGI È DIVERSO DA 
QUELLO IN CUI VIVEVANO QUANDO 
AVEVANO LA NOSTRA ETÀ”

“IO CREDO ANCHE CHE 

GLI ADULTI DOVREBBERO 

INSEGNARCI COSA CI ASPETTA E 

COME ARRIVARCI, AL FUTURO.”

CARMENCARMEN, 16 ANNI 
MESSICO

AJOBAAJOBA, 15 ANNI 
GHANA

ANIMALE PREFERITO:ANIMALE PREFERITO: 
PANGOLINO

PIANTA  PIANTA  
PREFERITA:PREFERITA: 

KAPOK

FESTA PREFERITA: 
FESTA PREFERITA:   GIORNO DEI MORTI

ANIMALE ANIMALE 
PREFERITO:PREFERITO:    

LEPRE NERA
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“SAI VERA, HO CAPITO 
CHE SE VOGLIAMO UN 
MONDO MIGLIORE E UN
FUTURO MIGLIORE 
OGNUNO DEVE FARE OGNUNO DEVE FARE 
LA SUA PARTELA SUA PARTE, ANCHE 
SE PUÒ SEMBRARE 
PICCOLA È COMUNQUE 
IMPORTANTE!”

PENSARE AL FUTURO PUÒ FARE PAURA, MA NON SEI DA SOLO! 
CON TE CI SONO I TUOI AMICI! NOI E GLI ALTRI 9.998 BAMBINI 
E BAMBINE CHE CI HANNO ACCOMPAGNATO FIN QUI ABBIAMO 
SCRITTO LE CINQUE COSE CHE VOGLIAMO CHIEDERE AGLI CINQUE COSE CHE VOGLIAMO CHIEDERE AGLI 
ADULTIADULTI E CHE PER NOI SONO IMPORTANTI E IRRINUNCIABILIIMPORTANTI E IRRINUNCIABILI.

“E IO MI SONO RESA CONTO 
CHE NON DOBBIAMO AVERE NON DOBBIAMO AVERE 
PAURA PERCHÉ LE COSE PAURA PERCHÉ LE COSE 
SI POSSONO CAMBIARESI POSSONO CAMBIARE E 
POSSIAMO CONQUISTARE 
SEMPRE PIÙ DIRITTI!”
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FATECI 

STUDIARE PER 

RAGGIUNGERE 

I NOSTRI 

SOGNI
PROTEGGETECI 

DALLA VIOLENZA, DALLE INGIUSTIZIE 
E DALLE 

DISCRIMINAZIONI

ASCOLTATECI 
E CHIEDETECI 

LA NOSTRA 
OPINIONE

CAPITECI E 
RISPETTATECI

INCORAGGIATECI, 
GUIDATECI E 

SUPPORTATECI
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“IO AGLI ADULTI DICO: AMATE 

I BAMBINI DI PIÙ, DATEGLI IL 

VOSTRO CUORE E UNA PACCA 

SULLA SPALLA.”

FESTA PREFERITA: FESTA PREFERITA:  

GIORNATA DEI 
BAMBINI IL 5 

MAGGIO!

YI-JUNYI-JUN, 11 ANNI
COREA DEL SUD

PIATTO PREFERITO: PIATTO PREFERITO: 
KIMBAP: ROTOLINO DI 

ALGA CON DENTRO RISO 
AL VAPORE, CARNE, PESCE, 

VERDURE.

E TU?E TU? 
SE PENSI AL FUTURO, COSA VORRESTI CHIEDERE PER TE AGLI 
ADULTI? E COSA VORRESTI CHIEDERE PER LA TUA COMUNITÀ?

PUOI SCRIVERE O DISEGNARE, COME PREFERISCI!
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“VERA MA NOI POSSIAMO DAVVERO 
PARTECIPARE ALLE DECISIONI DEI GRANDI 
SULLE COSE CHE CI RIGUARDANO?”

“IO CREDO CHE GLI ADULTI 
INTORNO A ME DOVREBBERO 
CONSULTARMI E USARE LE 
MIE IDEE.”

NAKIMERANAKIMERA, 13 ANNI 
UGANDA

PIANTA PREFERITO: PIANTA PREFERITO:   
LANTANA

ANIMALE PREFERITO: 
ANIMALE PREFERITO: GORILLA DI MONTAGNA

“CERTO, TUTTE LE TUTTE LE 
PERSONE HANNO IL PERSONE HANNO IL 
DIRITTO DI PARTECIPARE DIRITTO DI PARTECIPARE 
ATTIVAMENTE ALLA ATTIVAMENTE ALLA 
VITA DELLA COMUNITÀVITA DELLA COMUNITÀ, 
PER POTER FARE 
SENTIRE LA PROPRIA 
VOCE E CONTRIBUIRE AL 
BENE COMUNE.”

PARTECIPAZIONEPARTECIPAZIONE
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“PENSO CHE ESSENDO BAMBINI E 

ADOLESCENTI, OGNUNO DI NOI HA BISOGNO 

DELL’ATTENZIONE DEGLI ADULTI, COSÌ COME 

DEL LORO SOSTEGNO. GLI ADULTI DEVONO 

CONSIDERARCI NON SOLO COME FIGLI, NIPOTI 

O FRATELLI. DEVONO ASCOLTARE LE NOSTRE 

OPINIONI PERCHÉ IL NOSTRO FUTURO 

DIPENDE DA LORO, E SAPENDO CHE VOGLIONO 

IL MEGLIO PER NOI, OGNI ADULTO DOVREBBE 

PRESTARE PIÙ ATTENZIONE A QUELLO CHE 

DICIAMO.”

“SOLO CHE LA PARTECIPAZIONE NON DEVI SOLO CHIEDERLA, 
MA ANCHE PRATICARLA. SIAMO ANCHE NOI PARTE DEL SIAMO ANCHE NOI PARTE DEL 
CAMBIAMENTOCAMBIAMENTO E DOBBIAMO DARE L’ESEMPIO. SE VUOI CHE 
LA TUA SCUOLA SIA PULITA E ORDINATA, DEVI METTERE A 
POSTO I BANCHI E BUTTARE LE CARTE NEL CESTINO!”

VERONICAVERONICA, 16 ANNI

BOLIVIA

PIATTO  PIATTO  
PREFERITO:PREFERITO:  

SOPA DI MANÌ 
ZUPPA DI  
ARACHIDI

ANIMALE ANIMALE 

PREFERITO:  PREFERITO:  

ALPACA E 

GIAGUARO
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“DAI ANCHE TU  “DAI ANCHE TU  
UNA MANO!!!”UNA MANO!!!”

TRACCIA QUI IL CONTORNO DELLA TUA MANO 
E SCRIVI SU OGNI DITO LE COSE CHE PUOI FARE 

PER PARTECIPARE AL CAMBIAMENTO E PER 
COSTRUIRE CON LE TUE MANI IL FUTURO CHE 

VUOI PER TE E PER GLI ALTRI.
VEDRAI CHE CINQUE DITA NON TI BASTERANNO 

PERCHÉ PUOI FARE TANTISSIMO!



WeWorld è un’organizzazione italiana indipendente impegnata da oltre 50 
anni con progetti di cooperazione allo sviluppo e di aiuto umanitario per 
garantire i diritti a tutte le persone a partire dalle comunità più vulnerabili. 
I progetti di WeWorld - 179 progetti in 26 Paesi inclusa l’Italia - mettono 
al centro chiunque sia ai margini, geografici e/o sociali, promuovendone 
lo sviluppo umano ed economico, affinché possa autodeterminarsi e 
diventare protagonista del proprio cambiamento. 

Con quasi 10 milioni di beneficiari diretti e oltre 49 milioni di beneficiari in-
diretti WeWorld si occupa di diritti umani, aiuti umanitari, sicurezza alimen-
tare, acqua, igiene e salute, istruzione ed educazione, sviluppo socio-eco-
nomico e protezione ambientale, educazione alla cittadinanza globale e 
volontariato internazionale.

MISSION�   
La nostra azione si rivolge soprattutto a bambine, bambini, donne e gio-
vani, attori di cambiamento in ogni comunità per un mondo più giusto e 
inclusivo. Aiutiamo le persone a superare l’emergenza e garantiamo una 
vita degna, opportunità e futuro attraverso programmi di sviluppo umano 
ed economico (nell’ambito dell’Agenda 2030).

VISION�  
Vogliamo un mondo migliore in cui tutti, in particolare bambini e donne, 
abbiano uguali opportunità e diritti, accesso alle risorse, alla salute, all’is-
truzione e a un lavoro degno. Un mondo in cui l’ambiente sia un bene 
comune rispettato e difeso; in cui la guerra, la violenza e lo sfruttamento 
siano banditi. Un mondo, terra di tutti, in cui nessuno sia escluso.


