


Amani inaanza na sisi!
Mwongozo mdogo kwa vijana wajenzi wa Amani.

Kijitabu hiki ni sehemu ya Mradi wa Kujenga Amani Pamoja (Building Peace Together) unaofadhiliwa kwa pamoja
na Umoja wa Ulaya (European Union) na kutekelezwa na WeWorld katika nchi za Kenya, Tanzania, na Msumbi-
ji. Mradi huu unatekelezwa kwa ushirikiano na Tanzania Building Future Organization (TABUFO), 4H Tanzania,
Stretchers Youth Organisation (SYO), na Conselho Nacional do Voluntariado (CNV). Kijitabu hiki kimetengenezwa
mahsusi kwa ajili ya watoto, kwa lengo la kuwasaidia wawe watu wa Amani, wenye ujasiri na ushiriki katika mai-
sha yao ya shule na ya jamii kwa ujumla. Kupitia hadithi, michezo, na tafakari, kinawahamasisha watoto kuchun-
guza maadili muhimu kama vile haki, demokrasia, amani, na heshima, na kuwasaidia kukuza ujuzi unaohitajika ili
kuwa washiriki hai katika kujenga mazingira yanayowazunguka kuwa jumuishi, salama, na yenye Amani.

Kamati Kuu ya Usimamizi ya WeWorld

Aneta Jelinkova (Mwakilishi wa Nchi Msumbiji); Annarita Spagnuolo (Mwakilishi wa Nchi Kenya); Camil-
la Capasso (Muhusika wa mawasiliano SEA); Dora da Nelete Arlindo (Mratibu wa Mradi Cabo Delgado);
Dickson Okong'o (Mkurugenzi Mtendaji SYO); Elena Modolo (Mtaalamu wa masuala ya Elimu Duniani);
Elvis Namajojo (Meneja wa Programu TABUFO); Francesco Corvatta (Msaidizi wa Mradi ESC); Fred Chris-
topher Odera (Mratibu wa Mradi Kwale); Gaia Geoni (Mwanafunzi wa Mafunzo-Kituo cha Utafiti ); Ilaria
Castelli (Afisa Msaidizi wa Utafiti); llaria Citerei (Meneja wa Eneo- Cabo Delgado); Job Mutombene (Afisa
Msaidizi CNV); Joseph Desideri (Meneja wa Programu 4H Tanzania); Joseph Karinga (Afisa Mradi SYO);
Julius James Katani ( Afisa Ufuatiliaji, Tathmini, Uwajibikaji na mafunzo); Mariana Cassimo ( Afisa wa eneo
Cabo Delgado); Massimo Baraglia (Mwakilishi wa Nchi Tanzania); Martina Albini (Mratibu wa Kituo cha
Utafiti); Miralda Sebastiao (Afisa Mradi Cabo Delgado); Mohamed Ally (Mkurugenzi Mtendaji TABUFO);
Mwanahamis Saidi (Afisa Mradi 4H Tanzania); Rachele Ponzellini (Mratibu wa mawasiliano kwa ajili ya ue-
lewa na mipango ya kimataifa); Rebecca Romagnoli (Afisa Mradi wa Kanda); Roberto Luciani (Msaidizi wa
Mradi ESC); Rosa Tolla (Meneja wa Programu Mozambique); Sheila Sirali (Afisa Mawasiliano Kenya); Siria
Pastorelli (Mwanafunzi wa Mafunzo-Kituo cha Utafiti); Tiziano Codazzi (Mtaalamu wa Chapa na Mawasi-
liano ya Muonekano ); Veronica Didas Kapinda (Mratibu wa Mradi Mtwara); Zacharia Buswelu Msabila
(Mratibu wa Mradi Tanga); Zoe Fallon (Msaidizi wa Mradi ESC).

Kimeandikwa na Claudia Bellante

Maandishi ya awali na: Daniela Riva (Mratibu wa Mradi wa Kikanda)
Kimetafsiriwa na Stanslaus Nkalanga

Michoro na Ludovica Sodano

Ubunifu wa muonekano na Marco Binelli

Kimeandaliwa na WeWorld
www.weworld.it/en

Kinasambazwa bure: Maandishi ya chapisho hili yanaweza kunukuliwa tu kwa kutaja chanzo.
Chapisho hili limekamilika Oktoba 2025.
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Chapisho hili limetolewa kwa msaada wa kifedha kutoka Umoja wa Ulaya. Maudhui yake ni jukumu la WeWorld
pekee na hayaakisi maoni ya Umoja wa Ulaya.
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Hamjambo wote! Tumeshawahi
kukvtana?
Kama bado, nafurahi kvkuvtana
ncnyﬂ

kvanza ncombc‘ o
:‘Yv\,i/i?‘cmbvli_s}:e kwa kifupl sis!

?
wenyewe, sawar —

Mimi naitwa Hamisi, nina umri wa
miaka 9, ninatokea nchini Kenya, nina
dada wawili ambao ni.... tuseme safii.
Ninapenda kukimbia, kucheza bao, na kula
ugqli vliopikwa na bibi yangu.

Mimi naitwa AMind,
MnaumriWarMaka

12, Ninatokea nchini
Tanzania. Ninapenda
kutumia muda mwinei
nikiwa na kaka yanpu
mkubwa na kucheza
rede na marafiki
Zdhgu.

Mimi naitwa Mariana, nina
umri wa miaka 14, Ninatokea
nchini Msumbiji. Ninapenda
kvutazama nyota vsikv ha kuruka
kamba hukv nikicheza na wenzZangu
wa shule.




wa TV"‘OTOKO

ina: [ngawa umri
Anﬁ:mufé%°”h nqtunZO'wnc
e ulizi tofautiy ba a
na simv ofanana. =

mambo mengt yaney

Hamisi: Tunaamini
katika mazun umzZo

na tunachuvkia vita
kwa mioyo yefw

Mariana: Kwa mfano, tunapenda kvpaza sauti
Zetu pale tunapoona mampo hayapo sawa,
tunaomba watv wazima waheshimo haki zetu
na kututendea vyema, tunataka kushiriki
Kikamilifv na kubadilisha dunia kvwa mahali
salama.
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Je, mambo haya f:“krcm kwa kijitabu hiki kidopo
yanasikika kama mie}:‘ﬁ’ rangi nzuri, kilichosheheéni

ya watv wazima fu? kuFC( €20 na'maswali, kitakusaidia
Hapana, sio sahihi! hai va hadi kuwa mwanachama jasiri
Na kama unpependa haly na mpenda amani katika shoje na
kvutumia mudga wako Jamii yako.

amoja na sisi,

tutakvelezea ni kwa
nini.

Tutakusaidia kvjifunza kuhusv wajibv wako na haki zak
tutakvushirikisha baadhi ya mbinuv Za kushvghulik?a 'migogg?od kwa

amani.
/ th hiyo,

siwezi tena
kUWO'Finyq dada
Zanpu hata
waKinikera?

Inatosha,
Hamisi, fayari
tumekvambia
mara ef[fu!
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Je, ni nini maana ya kvwa
"y Raia Mshirtiki/Hai? ”
o=

. }
4
w

kowa raia mwamirifv (mshiriki)
maaha yake ni kuwa mtv anayewa’all -
wenginye na c\nayechangio kvboresha ].am .

Lakini ifi kv{anya
hivyo, kvfuata sheria
fu pekeake haitoshil
Lazima vhakikishe
kwamba kila mtu
anahisi yupo salama,
cnaheshimiWQ, na
anc\jimUishWQ.

Mariana: Kuwa raia mshiriki pia

inamaanisha kujva haki zako, majvkumy
yako na wajibu wako.
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Lakini haki ni nini?

_/

Haki za binadamv
ni mambo ambayo kila mtu
anahitaji ili kvishi kwa
vsalama, kwa furaha na

kic\{ya.

Ni za kila mtv, haijalishi
vnatoka wapi, vnazungumza
lvghd gani, dini yako,
Kabila [ako auv tamaduni
yako, kama wewe ni

msichana av mvulana, av

vha umti gcni.



Lakini maadamu sisi ni watoto
na hafuja-Fikisha umri wa
miaka 18, tuna haki maalum!

Haki Za watoto
Zinasema kwamba funapaswa
kusikilizwa, kwenda shule na
kvii{:ano, kvishi kwa amani,
kvpata msaada funapokuwa
wa oanc\, kuwa na muda

wa kucheza na kvpumzika,
na kvtendewa kwa wema ha
heshima.



' iZi Zi kwenye Mkataba wa U",”?jd wa
aqa};;iizfiv:ﬁ!ok!ip;a MTOTZ;, ni hati muhimu iliyoandaliwa
na kvandikwa na serikali zote za nchi ZinazZotaka

kvlinda haki zetv.
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MUH IMU! Haki zote zimeun

§onika, kwa vsawa
Zote ni muhimu na haziwezi kvon3o/ewa.



TAZAMA! Ukirvka hadi katikati ya kitaby, vtakutana
na mabaneo mawili ambayo vhaweza kuyachahc na kuycfoa.

Yatundike popote vnapopenda.

Muhimu ni kwamba watu wazima pia wataweza kuyaona, na
hivyo watakosa visingizio Zaidi vya kvufoheshimu haki zetu!



“Samahani, lakini kwa kweli sijui
ni nini maana ya serikali...”

J —

Serikqli ni kikundi cha
watv ambao kazi yao ni
kvongoZa nchi.

Hu-Fonya maamuzi jvu ya
sheria muhimu, hvaandaa
na kvtoa huduma (kama
vile shule na hospitali) na
inachukuva iul—wmu [a kutatua
matatizo yanayoathiri
wananchi wofe.

Setikali nzuri husikiliza, hvfanya maamuzi na
kuiaribu kvhakikisha kwamba watu wanaishi
pcmoic kwa amani.
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“Na vipi kvhusv Umoja wa Mataifa??

Umoja wa Mataifa nishirika
linazoZileta kwa pomojq nhchi nyingi
kutoka sehemu mbalimbali
Za dvnia na hvzisaidia \

kudumisha amani kwa
kvhamasisha serikali
kushirikiana katika
kvtatua matatizo
yanayoikumba dunia.

w

Je, h€”7°’ MSUMb‘I‘,
na Tanzania pia n!
sehemu yake?

KENYA  TANZANIA




Kwa hiyo, tunapofikisha
wa miaka 18, je, haki
zetv za watotfo zinatoweka?

Hcpono.‘ Haki hizo hazipotei; bali
vnaongezewa haki nyingine mpya kwa

sababv unakuwa mtu mZima. Kwa mfano,
vnawezZa kvpiga kura kwenye vchqguzi na
/ kufanya maamuZi yako mwenyewe.
Hizi ni haki nzuri na muhimu, lakini pia
Zinahi’rcxii uWa]ibikaii Zaidi: maamuZi yako
yanakvwa ya maana sana, na vkikosea,
uvnapaswa ku]i-FunZa kukabiliana na

matokeo.
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TELR W/ NTY,
I ALLR LS Ur ot

_
™ Majukunnu ha wajibv { =
//‘?5;":' i (i Yy N

Shiriki: watashiriki kwenye;
Vilabv vya shule, Miradi ya
Kijamii, Vikundi vya vijana.

Paza savti 7cko: Toa
maoni yako, UliZa maswali.

¥

A %
Simama kidete kutetea yaliyo U 5
ya haki na kuwasaidia wale .

wanaotendewa kinyume cha haki.
Huwa na taarifa kuhusu kile
kinhachotokea katika jamii yao. "

Wdeidie wale walio
kwenye matatizo.

Jen&a amani na vrafiki
Tatva“thi op oro kwa njia ya amani
nha Sdldld k|lq mtu o]ljlkle kuwa
dme,UmVIShWO ili ]qmn ibaki kuwa
imara na yenye amani.
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h kunatupa npuvv
géﬁ:g )ﬁl;)"“ oa ?}Paon ;: ,7 ?1 8 uv\:‘ ua yuop k v{% n; a
mpo

vwa bota!

Nini maana ya ¢

ngvvu”?
Ni uwezo wa ku{anya
maamuzZi na kuwezesha
mambo yatokee, hasa
mambo mazuri!

Lakini npuvu si ni

Si hivyo tu. Hata kama inonekana ya Kitu ambacho watv
kuwa wao ndio Wcmoo-Fanyq maamuzZi wazZima tv ndio
muhimu, tuna haki ya kusikilizwa, hasa wanacho?

iambo linapokuwa [inahusu maisha
yetv. Maoni yetu ni muhimu!

Kutoa maoni quo ‘
haimaanishi kupi%a kelele, /
bali ni kushirikisha //—i‘
mawazo yako kwa vwazi, N
kqusikiyﬁza wenpine na ( f\_,/
kutafuta niia Za amani ha
vtulive pale mnapokosa
kvkuvbaliana wakati wa
ma]qdiliono.

Lakini maneno peke
yake hayatoshi! Vitendo

vinahatajika pia!
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SV of off o
pi Za watoto
werevv zenye mafunzo
makvbwa

A O A)C A© A

TANZANIA

. Mimi naifwa Neema, nina umri wa miaka 14, na mimi
hatokea Tanzania kama Amina. Mojawapo ya mambo
| ambayo yananitia wasiwasi zaidi ni kudangcnqu na
mtu mZima, kvlazimishwa
kvfanya kazi, av kvuzwa ili % 9
wengine waweze kupata pesa. ,s,\’é A )
Sikv'moja, nilipata vjasiri N ~ m
na hikaenda kvzunpumza i
| na mwalimv wanpu; ambaye
alinitia moyo na (Eunishavri
ni2un§/umze na jamii yanpu yote kuhusu LGMbO e
hilo. Watv wazima walinisikiliza, marafiki Zanpu wenei walikuwa na hofu
hiyo hiyo, na ninashukuru kutokana na mkutane ule, sasa tuna mabqn$o
kadhaa yaliyobandikwa shuleni ampayo yanatusaidia kvtambua viashifia
hatarishi na kvelezea jinsi <gscmi na kwa nani funaweza kuripoti. Kwa
kvongezea, nilianzisha kikondi cha wasichana ambapo tunaweza kvongpea
kwa Uhutu kuhusv mambo hatatishi ha matukio ambayo yametupata sisi
wenyewe au wengine, na viongozi wa sertikali za mitaa WQhaTuur\gd mkono.

TANZANIA

Jina lanpu ni Abdallah, nina umti wa miaka 13, wasiwasi wanou
mkubwa™ni hofu inayotukumba pale tunapokabiliana na Gl -
polisi, ambao mata nyin§i Sio wema na wenye heshima

kwetu. Nilizunpumza kvuhusv hili na jamii, na kwa

Sasa maZvnpumZo
yameanzishwa
kati ya wananchi
na polisi, na hapa
Kijijini sasa hivi
tunajihisi salama
Zaidi ha hofu
imepungua.




MSUMBIJ|

Mimi naitwa Ernesto, nina umri wa miaka
13, na sikv moja niliamva kvandika ombi/
lalamiko (hati av nakala ya kvomba kitu
kibadilishwe, na watu wenpi huweka
sahihi) kwa sababv nilikuwa nimechoshwa
na hatati na hofu ya kuponpwa na pari
Kila mara ninapokuwa ninaénda sholeni.
Wanafunzi wenzaneu walikubaliana nami
na pia wakasaini ombi hilo. Kwanza
tuliliwasilisha kwa kamati ya shule,
baadoye
Tukalipeleko kwa viongozi
wa Kijiji. Matokeo yake

ni kwamba sasa hivi

tuna watfu wazima zaidi
wanaotusaidia niiani
funapoenda shule,

ha kifvo cha basi
kimehamishwa kwenda
mahali salama zaidi kwa
ajili yefu wanafunzi.

MSUMBIJ|

Jina lanpu ni Celeste, nina umri wa miaka I5,
na nililaZimika kvondoka nyvmbani kwetv
kaskazini mwa Msvmbiii kwa sababu ya
migo oro yenye vurupu. Mahali ninapoishi
sasa, nilijiunga na “Rlabv ya Amani”
Shuleni na ninatumia maigizo na mashairi
kusimulia hadithi yaneu. %ii inawatia moyo
watoto wengine wengpl ambao, kama mimi,
walilazimika kuzikimbia familia na makazi
yac. Sanaa imetusaidia kvtuponya, lakini pia
kvelewana na kusaidiana.
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RENIA

Mimi naitwa Rahmina, na nililelewa na kukvlia
katika mji wa bandari ya Kisumu vlioko karibu
ha Ziwa Viktoria, na tanpu nilipokuwa na
umri wa miaka mitano nimekuwa nikijhusisha
na vtunzaji wa mazingira katika eneo Jangu.
Nilipokuwa mtoto, niﬁkch napanda miti ha
mama yanpu ha kvifuatilia ikikva na kuwa mikvbwa ha imara.
Mwaka 2017, nilipokuwa na umri wa miaka 15, mapupu maji mazifo
yaliyoitwa “water hyacinths” yalianza kvsambaa Ziwani, ndipo
nikaanzisha kampeni ya “Acha Ziwa Victoria Lipumue Tena” (Let
Lake Victoria Breathe A ain) ifi kuongeZq vfahamu wa wanafunzi
kvuhusv athati Za mabadiTiko ya hali ya hewa (tabianchi) na haja
ya kurejesha mfumo wa ikolojia wa Ziwa.Kampeni hii ilipelekea
kvanzishwa kwa Kinara wa Mazingira Kisumu, kundi [a vijana
wapenda mazingita, pamoja na kuanZishwa kwa Rahmina Paulette
Eco-Products, blashara ndogo inayOTenieneZa bidhaa rafiki kwa

rnqzingira kutokana na magupy maii na kvtoa ojira kwa WQnaquii.
QUENIA

Mimi ninaitwa Sarah, nasoma Shule ya Msingi ya Matuga ifiyopo
katika Kaunti ya fwale. Baba angu alipofariki, nilijihisi mpweke
na kuvunjika moyo. Natoa shukrahi zangu kwa Klabu ya Amani na
mwalimu wangu, nilipata faraja katika §cmsi na sanhaa. Kwa sasa
mimi ni kionpozi wa Klabu ya Amani, na tunajitahidi kvhamasisha
na kvdumisha amani, kila mara kwa kutumia njia Za kibunifu katika
Kufanya vponyaji na maridhiano.




Simvlizi hizi ni nzuri kama nini! Sasa ninaelewa
mlichomaanisha! Na wewe uvnayesoma hapa, je,

vmeelewa pia? )

Basi hebu
tucheze mchezo!
Kwa kweli,
michezo miwilil

& .o

5 Huu hapa ni wa kwanza: )
% j - Chora mchoto vnooonyeshc ,cmbo fulani
- Zuti ambalo umelifanya av vngependc\ @
kulifanya, na vandike per‘nbem yake ]ambo
hilo linahusv nini.

- Bandika mchoro wako darasani av
@ . uwashirikishe na wana ff|/abuv wenzako wa
¢ Amanil!

- Ungana na rafiki yako na mie ha
mawaZo Mmapya ya mambo ambayo mnawezZa
kuyo{anyo.

- Andika av chora mawazo yenuv mapya
kisha yashirikishe kwa wanadarasa kwa
kvyabandika kwenye vkuta shuleni mahali

% ambapo waty wengi hupita. /
f;l-,\a TN A

‘! Huo vtakuwa vkufa mkuu wa raia ’_
_hai na vtawahamasisha wale wote '\

- ) wa'l‘c‘\kaovono’ '.

138




®
&

@

2

Huv hapa ni mchezo wa piIi:

- Katikati ya kiiifcbu hiki, kuna bcngo
la haki. Choguq haki unayopenda Zaidi
av inayoonekana kuwa na umuhimu sana
kwako. Kisha, tungpa hadithi kvhusv
mtoto ambaye haki yake haiheshimiwi na
velezee kile wanachoweza ku-Fqnyo ili
wazungumze na kujilinda.

- Ili kvhamasisha zaidi, vnaweza
kahadithia simvulizi kvfoka kwenye jomii
yoko av kvtunega simulizi yako mwenyewe

kwa Kutumia fikra zako!

- Wakati wewe na wanadarasa wenzako
mmemaliza kvandika simvlizi zenv,
mhawezZa kuzikvsonya katika kitabv, na
kvandaa kitfabv cha kwanza cha

watoto wazuri na haki
ZinazZoheshimiwal

11




Mkataba wa Utm:io wa Mataifa wa Haki Zza Mtoto Umeainisha Haki
42 Za Watoto. Hizi ni baadhi ya Haki Hizo. Bandika mabongo haya
darasani kwako, nyvmbani, kwenye Klabv ya Amani...
av mahali popote vnapofikiria panafaa, ili kila mtv aweze kvyaona!

Ibara ya I. Maana ya Mtoto
Mtoto ni mtu yeyote
mwenye umrti chini ya
miaka kumi na nane (18).

lbara ya 2. Kutokvbaouliwa
Watoto wote wana haﬁi sawa bila
kvboguliWo, hcijolishi mtofo anatokea
wapi, anazuneumza |[ugha pani, ana

dini pani, andonekana vipl, ni mvulana
av m3ichana, ana vlemavv av hana, ni
maskini av tajiti, av wazazi wake ni

wa kina nani. Mtotfo yoyote hapaswi
kvutendewa viboyc\ kwa sababuv yoyo‘l’e ile.

[bara ya 6.
huishi na
Kuvendelezwa
Kila mtoto

ana haki ya
kvishi na
kvendelezwa.
Serikali |azima
Zihakikishe kuwa watoto wanaishi

na kukvzwa katika niic bora. Watoto
wanapaswa kupata [ishe bora, chanjo
Za magojwa, mavazi, makazi salama, nha
elimu "]t waweze kvishi na kukva vizuri.

[bara ya 8. Utambulisho

Kila mtoto ana haki ya vtambulisho wake
mwenyewe - rekodi rasmi ya Kuwa yeye
ni nani ambayo inajumuisha jina |ake,

3]

\ MARIANA

vtaifa ha mahusiano ya familia. Hakuna
mtu anayepaswa kuchukva vfambulisho
wake, lakini ikiwa hii itafokea, serikali
laZzima isaidie l-wrejesha vtambulisho
wake kwa haraka.

[bara ya 3 na |8.
Maslahi Bora ya Mfoto
na ijibu wa Wazazi
Watuv wazZima
wanapofanya maamuZi,
wanapaswa kufikiria
hi kwa namna

ani maamuzi yao
yaTawacﬂ—\iri watoto. Watu wote wapaswa
kvfanya yale yaliyo bora kwa watoto.
WazZazZi ndio walio ha jukumvu kuv |a
kumlea mtoto. [kiwa mtoto hana wazazi,
mfuv mZima mwineine atakuwa na jukumu
hili ha huwa wanaitwa “Walezi av M|ezi".
WazazZi ha walezi wanapaswa kila wakati
kufikiria kile kilicho bora kwa mtoto.
Serikali nazZo Zinapaswa kuwasaidia
katika kazi hii. [kiwa mfoto ana wazazi
wote wawili, wote wawili wanapaswa
kuwa na jvkvmu lq kumlea m‘l’ofo.

lbara ya 12. Kuheshimv Maoni ya Watoto

Watoto wana haki ya kutoa
maoni yao kwa vhuty juu ya
mambo cmbqyo 7canahu5u.
Hivyo, watu wazima
wanapaswa kuwasikiliza

na kvyo{anyic\ kazi maoni
hqyo.

lbara ya 19, 32, 33, 34, 35, na 36.
Kulindwa dhidi ya Ukatili, Kazi Hatarishi na
Dawa za hulevya, Unyanyasaii wa hingono,
Uso{irishcji haramu wa Binadamu na
Unyonydji.

Serikali Zinapaswa
kuwalinda watoto dhidi
ya vkatili, vnyanyasaji
nha kvtelekezwa. Watoto
wana haki ya kvlindwa
dhidi ya kazi ambazo

ni hatarishi na zinazoharibv afya, elimv

av ukuaji wao. [fama mtoto cma-Fonya kazi,
anapaswa kuwa salama ha alipwe kwa haki.
Serikali inapaswa kuwalinda watoto dhidi ya
matumizi ya dawa Za kvlevya na unyanyasaji
wa kinpono. Pia, serikali inatakiwa
kuhokiéisho watoto wanalindwa dhidi ya
vtekaji, kvvzwa, av vsafirishaji haramv
kwenda nchi av sehemu nyinpine kwa ajili ya
ku-chino mambo ya kinyonyoii.




0\ [bara ya 7.
Upaﬂkanaii wa
Taarifa

Watoto wana haki ya
kupa‘l’q taarifa kvtoka
kwenye mitandao,
redio, runinga,
magazeti, vitabu na vyanzo vingine.
Wc§u waZima wanhapaswa kvhaKikisha
kuwa taarifa quaZoqua watoto hazina
madhara hatarishi. Serikali inapaswa
kuhamasisha vyombo vya habari kvutoa
faarifa kwa kupitia njia mbalimbali, na
kwa Jupha rahisi ambayo watoto wo’re
wahawezZa kvelewa.

\\

lbara ya 23. Watoto Wenye Ulemavu
Kila mfoto mwenye
vlemawvu ana haki
ya kvishi maisha
mazuti na kushiriki
kikamilifv katika
,c\mu Serikali
Zinapaswa kvondoa
vikwazo av vizvizi
vyote vinovyowaZuio watoto wenye
viemawvu kvjife emea na kushiriki katika
shvghuli Za k?]amii kama watoto wengine.

[bara ya 28.
Upohkanop wa
elimu

Kila mtoto ana

haki ya kvpata
elimvu. Elimv ya
msingi inapaswa
vaof%Wq bure.

Elimu ya sekondari
na ya |vu inapaswa
kvpatikana kwa

Kila mtoto kwa
vrahisi.Watofo wanapaswa kvhamasishwa
kwenda shule hadi Kkiwano¢o cha juu
wahachoweza kufikia. Adhabu shuleni
inapaswa kuheshimu haki za mtotfo, na sio
kum-Fc\nyia vkatili.

[bara ya 39. Kupona na
kvjumuishWo

Watoto wana haki

ya kupq’ro mSaada

tkiwa wameumizwa,
wametelekezwa,
wameteswa av
wameathiriwa na vita,
ili waweze kurejesha
afya na vtv wao.

lbara ya 272.
Watoto Wakimbizi
Watoto
wanaokimbia
kvtoka nchi

yao kwenda

nchi nyingine
kwa saba%u
mbalimbali kama
vile vita, wanapaswa kuvsaidiwa na
kulindwa, na kupata haki zote sawa kama
watoto waliozaliwa katika nchi hiyo.

[bara ya 24-
27. Af ya, Mo,|
Chakv la Mawvazi ha
Mazineira Salama
Kila mfoto ana haki
ya kupata huduma
bora za c\-Fyo hna,l
safi ya kunywa,
chakv la chenye
" |lishe na mavazi ya
kvfosha. Kila mtoto
piq ana haki ya kvishi katika nyumba
yenye mazingira safi na salama. Serikali
inapaswa kvsaidia familia na watoto
ambao hawana vwezo wa kupata mohl‘fc]l
haya muhimu.

[bara ya 3. ==
I’YupurnZ!ka,
Kucheza, Utamaduni
na Scmoa

Kila mtoto ana

haki ya kvpumzika, ‘

kustarehe, kvcheza = o
na kushiriki l

katika shu holi B @

Za leoma uni ha

kKivbunifu.

I[bara ya 38. Ulinzi
Wakati wa Vita
Watoto wana haki

ya kvlindwa wakati
wa vita. Mtu yeyote
mwenye umrti chini ya
miaka I5 harvhusiwi
kuji jiunga na ,eshl av
kushiriki vitani.



Lakini je1
kvtaka kuwa
raia hai peke
yake inatosha®

Sivyo kabisa. Kuna mambo mawili muhimo
Sana ambayo bifa hayo itakuwa vigumv,
kama sio haiwezekani, i/i Kufanyd sauti zety
Zisikilizwe na kugeuZa mawazo yetu kuwa
vitendo.




\\‘; %
~ ) . <
o Demokrasia s
o o . =
2 hi hini? ;—5
7z ) g
o &

AT ATR LS

DefY\OkrdSid ni njia ya kvendesha nchi av jamii ambayo
watu wana npuvu ya kufanya maamuzZi na kushiriki katika

choguzi ambazo hvathiri maisha yao.
Katika demokrasia, kila mtu ana haki na vhurv sawa.

Demokrasia ni muhimu kwa sababuv inasaidia watu kvishi kwa
kuheshimiana, kvjifunza na kvkva, na kvishi kwa amani.

Demokrasia inamaanisha kufanya kazi kwa pamojc ili kvfanya
shule na jamii kvwa sehemu bora na yenye furaha kwa kila mtu.

Lakini je, pia kuna
demokrasia kwa sisi
Wcﬂ‘o'{'O?

Bila shaka! Unaweza
kyfekeleZa demokrasia
kila ,sliku kwa kviiun a
na vilabv vya shule
kqudilisha{m mcch,:ZO
wakati wa mikutano,
kusikiliza wen ine,
kuchangiq koféa '
maamuZi ya
kikuhdi, av kuwa
Sehemu ya baraza [a
wanafunzi.
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Uno,vo kwanou mimi demokrasia ni kama mti. MIZiZi yake
ni maodth 7ona70’rokcno nayo, shina Jake ni taasisi
ZinazZoiimarisha, na matunda yake ni mambo mazuti ambayo
huleta kwa kila mfu kc’rika icmii.‘

41",
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Je, unpependa kuchora na kupaka rangi mfi wako sasa na
kvandika ni maadili pani yanayoopaswa kuZingatiwa, ni tfaasisi
Zipi Zinapaswa kuyoshikiﬁa, na matunda matamu zaidi ni yapi
yanayopaswa kvvunwa? Ukimaliza, washitikishe marafiki zako
na fengenezeni vkuta wa miti ya kidemokrasia!

Hivyo, kumbuvka:
Wakati tunatunza
mizizi (maadili), shina
(taasisi) inakva imara,
na matawi (matokeo)
hvsaidia kila mtv
katika jamiil
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Kwa nini uchaguzi
wa haki ni mvhimu?

Katika nchi ya kidemokrasia, watu huwachagua viongpozi wao
kwa kuwapigia kura na viongozi hao hvfot’c,qu kuwasikiliza
watu na kv{gc;nya kile Kilicho bora kwa kila mmo,o

Ucha& Zl ni n ia funayotumia kuwachagpua vlongozl
wanaotbwakilisha na ambao tunadhani wanaweza ku{onya kazi
iliyo bora kwetv, kama vile darasani kwenvu mnavyopi a kura
kumchaouva mWQkilishi wa darasa av wewe ha marafiki Zako
mnovyomchaguo nahodha wa timv mnapotaka kucheza mchezo.

Tuncpopigc kvra, tunatumia savti zetu.

Uchaouzi wa haki vnahakikisha kwamba vionoozi
wanachaguliwa na kila mtu, na si kikundi kidogo tu, na vchagpuzi
vkiwa wa haki, watv huwa na vwezekano mkvbwa wa kuheshimv
matokeo na kushirikiana kwa ajili ya mahvfaa ya iamii nZima.




Je, vchaguzi
hvfanyaje kazi
katika demokrasia

Vv

Ni rahisi!
I) Watu wanawezZa kuwa waoombea
Kama wakitimiza umtri vnaohi{x]ika na
wanaamini kuwa wana vzoefu vhaofaa,
watu wanawezZa kvamua kujh‘okeZa na kuwali
wapombea. [[i kvpata kura, wanahitaji
kuwashirikisha chpigq kura mpango wao
wa kazi, kueleza mawazo yao na yale
watakayofanya wakishinda.

1) hampeni Za vchaouzi

Wa§ombeo hujielezea ni vity gani watafanya ikiwa
watachaguliwa. Hutoa hotuba mbele ya vmma, hutembelea

huicdili na kulinganishc mawazZo na maoni yao jvu ya mada
fulani, husambaza vipeperushi, na hubandika mabcngo.
Haya yote huwasaidia deigd kura kulingqnisho mawazZo ha
kuchdgua mgombea.

3) Watv kupigc kura

Sikv ya UChdngZi, watv huenda mahali panapoitwa kitvo

cha kupi ja kura. Kila mpiga kura huchaguo meombea
anayem-ﬁkiric kuwa ni bora zaidi. Katika demokrasia,
kila kura ni ila kvjali i i °

a kura ni sawa, bila vjali wewe ni nani 60[
4) Kuhesabu kura —_——

Baada ya kila mtv kupiga kura, kura hizo = —)
hvhesabiwa kwa vmdki%i ili kubaini ni g
mgombeq 7/vpi amepata kura nyingi Zaidi.

5) Mshindi anakuwa kiongoZi
Mgombea aliyepata kura nyingi
atatanpazwa kuwa mshindi na
anakuwa kiongozi kwa kipindi fulani
kilichowekwa kwa mujibu wa sheria
Za nchi.
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Viongozi wanapaswa _f
kvfanya nini katika S
demokrasia?

WON2 Y

Katika demokrasia, kionpozi bora ni mtu anoyesaidia kila mtu
kv-Fanyc kazi pamojc nc{uishi kwa amani.

Uoneozi bora vhapaswa kvambatana na VWO’Iblka’l kila
w<:k<:$i.

Uon Y4 =’Ni vwezZo wa kvongqu Uwolbikdl' = vweZo na
na kvhamasisha kundi |a watv ijibv wa kutoa mctj"bV

kufikia lenpo [a pamoja, kwa h matendo ya mtu,
kquQkiliZd, kve/ewalhzsic Za };\:v:rf:ndo wake,yna
wengine, na kuweza kufanya matokeo yanayofokana

maamuzi yeénye vfanisi. nayo.
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Ni kwa namna gani vhaweza
W) kuwa kiongozi bora kijonfa ha
¢ vhatakiwa kvfanya nini? (&

L @ e et

Hata kama wewe si mtv mZima, bado vhaweza
kvwa kiongozi katika shule av jamii yako!

i kvwa kiongozi bora, ni mvhimu: e
RS Rwa e aWwaTs “a
B B

masvala na maoni ya wengine.

Kuvwa wa haki na mkweli kwa kila
mtu, hata paje inapokva vigumu av
hakuna 76701'6 anoyekufoZoma.

Fanya maamuzi baada ya
tafakari ya kina inayozinga‘fia
mohifoii ya kila mtu.

flubali mrejesho na vjaribu
kvuboresha mambo unapokosea.

Paza savti pale jambo
fuvlani [inapotendwa isivyo
haki, wakati marafiki
Zako wanapoumizwa, av
wakati mtfu anapof?ngWo
ha wengine.
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Wasaidie wengine kutatua
matatizo kwa amani ha uvwe na
heshima kwa wote.

Shirikisha mawazo mapya ili
kvboresha maisha ya shule av
Shvghvli Za klabuv.

Kuvwa mwajibikaji:
chukua{jukumu kwa kile

vhacho anya.

Kuwa na taarifa ya kile
kinachoendelea katika
jcmii yako na pia wasisitize
vioneozZi k‘JWdiibikc kwa
matendo yao.

Kuvongoza kwa kvfumikia;
sikvzote kumbuka: “Mimi
nipo hapa kuwatumikia, na
si kvwatawala”. Kazi ya
kionpozZi ni kusikiliza, kvtatva
mo’ro§izo, na kvboresha maisha
ya kila mtu, si kvamrisha watv
av kufikiri wao ni muhimu
Zaidi kvliko wengine.

VioneoZi bora huheshimu
sheria na kamwe hawatumii
mam|aka kwa manufaa ya
marafiki av familia zao.
Kiongozi akiwa na upendeleo
kwa marafiki av familia tu, hii
inaifwa vfisadi av mgongano
wa maslahi.
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Na sasa, hebv tuigize ku-Fonya )

vchagpuzi... na kuéxnya mabadiliko NI rahisi na inafurahisha
kama viengozi wa kwelil Je, mko lakini vnapaswa kufanye |
‘I’ayct’i? kwa Jvhudi! 7

o
§
W i 2 e s

2 a2 L g

Kwanza, wagpawanye katika vikundi vidogo na vchore ramani ya
eneo |env. résha weka alama kwenye ma€neo muhimv kama vi(e
shule, nyumba zenv, soko, hospitali, kitvo cha polisi, kanisa,
msikiti... kuwa mbunifu!l Tumia [ebo zilizopo kwenye vkurasa
vhaofuata na fikiria nyingine mpya ZinaZowakilisha jironi yenuv.

Sasa angalia ramanizako kwa makini na ujivliZe: ni nini
funaweZa kvboresha

Fikiria si ma'engo tv bali watv pia. Je, kuna yeyote anayehisi
ame‘l‘engwq? abda kwa sababuv wana tatizo |a kvutembea...

Je, kila mtu anahisi kvkaribishwa? Je, wana nafasi ya kvcheza,
kvjifunza na kvfanya kazi?

Chagva tatizo moja av mawili ambayo vnaona ya kuwa ni muhimv
na myatafakari na kqunéumZa kwa patnoja. Ni hatva ¢ani
ndooo Zichuvkvliwe i]i kuboresha hali iliyopo? Je, kuna watu
waZima ambao wanawezZa kusaidia? Na kwa nhamna goni?

Halafu, chaguveni kionpozi wa kikundi chenv kwa njia ya
kidemokrasia! Mmeshakamilisha? Safi sana!l Mtu hv)/u atakuwa
mwakilishi wa kundi [env katika uchaguzi.

Sasa, msaidieni kufengeneZa bango la vehapuzi. Bango hilo
linapaswa kuwa na pictha yake, kav|imbiv ya kuvutiay ha vjumbe
wa kampeni ambao vha mawazo makuv ya mpango wake wa
uongoZL
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Onyesha bango hilo darasani
hvkv kiongozu akitoa hotvba
yake ya kampeni.

Baada ya makundi 7ofe
kvwasilisha,
tafakarini kwa
pamoia: Je, kila mtu
alikuwa na nafasi
ya kuZun%umZO? Ni
nini kilichofanya
kazi ya timu av
pamojo iwe rahisi
av ngvmv? Ni hatuva
ant Zilizotumiwa
kv-Fc\nya uchaguzi
vwe wa haki?
Tumeii-{:ano

nini kvhusv vongozi na

kazi ya pqmojo? Sasa kwa
kuwa tumeelewa maana ya
kuwa raia hai, tunahitaji

pia kvjvq kwamba kadiri
Tunavyoshil’ikiana kwa karibuv,
iwe nyumbani, shuleni, av katika jamii, ndivyo funavyohitaji
kuji-Fuan namna ya kushvehvlikia fofavti Zza mawazo (mi ogoro),
kwa sababu watv hawafikiri kwa njia ile ile. Na hilo ndifo ,ambo |a
kusisimua Zaidi.

Kuwa na velewa wa namna ya kusvlvhisha migogoro kwa niiq ya
amani ndiyo u-Funguo!




o

vaua‘ jin.su ya kvtatva migogoro kwa

[]

amani ni mvhimu!
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a7 Amani ni nini?
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Amani ni zaidi ya “kvtokuwa na mapipanc® av kukosekana
kwa vita. Amani humaanisha kwamba kif% mtv anaheshimiwa,
anajihisi yupo salama, na anaweza kvishi maisha yenye furaha
na afya njema. Amani ni pale ambapo watu wana chakvla
cha kuTosLa, wanawezZa kwenda shuleni, wana marafiki, na
wanafendewa kwa wema.

& Amani yawezZa na yapasa
kuwya kila mathiF.’ %

RNy 8 H S
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Vipepeo vya Amani

e 2§

Hebv tucheze mchezo mwingine:

Funhea macho yoko ha vfikirie amani inamaahisha nini
RWQ%(O. Sasa andika neno [a kwanza linalokuja akilini mwako
kwenye kipepeo cha amani kilicho karibv yako. I’Vipige rcmgi,
kinyenyve, na vkizunpushe ili neno |ako [a amani [iweze
kvpepea na kuwafikia watv wengine.




Kama hupendi kutumia kipepeo na huwa vnapendelea kutumia
I’Yhonga ya kuii-{funga av hata kvihaneika vkutani, hii hapa ni
hhonga yenye rangi ha vhawezZa vkalandika maana ya amani

kwako.
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Picha na maneno ya kvkata na

kvbandika

Kata picha fatu vnazoziona pembeni kisha vzibandike kwenye
karatasi ili kutenpeneza kola ndogo. Baada ya hapo, andika
sentensi moja inayoelezea kwa nihi kazi yako inawakilisha
amani.
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M ogoro ni nini ha kwa S
nini hvtokea?

OrO hutokea po!e watv WQnapoTo-Favfrana av

aka vitu fofavti. Unaweza kutokea ndani ya familia,
ka‘l’l ya marafiki, shuleni, kati ya jomii, na hata kati ya nchi.

KUfOkUE’GWdhd kati ya watu ni sehemv ya maisha yetu ya
kila sikv |akini kwa kv]l-Fana h]ld Za amani Za kvtfatva tofauti
hizo, funaweza kupata matokeo mazuri na kvjifunza kvelewa
mn‘ch\mo mbalimbali.
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Sababv za migogoro

Tofavuti Zarnah”aﬂ
Pale tunapotaka av
Tvnopohifcli kitv kilekile

kwa wakati mmojcx.

Tofavti Za maadili
Huweza kvtokea pale
tunapotofavtiana kuhusv
mambo ‘fvnqyquono kuwa
muhimu.

Mfano: mtfoto mmoia anafikiri
Kuwa “kujisomea ndio jambo
la muhimu zaidi”, wakati
mwingine anafikiri kuwa
“Kucheza michezo ndio iambo
[a muhimu zaidi”.

Tofavuti Za maoni
Hii Hutokea pale tunapoona
mambo kwa njia tofavti.

Mahusiano Hii hutokea
pale tunapopata hisia kali
kama vile hasira av wiwvu

katika mahvsiano yetv na
wengine.

Miundo av mi-Fumo

a haki na vsawa Hii
zwolﬂeo pale panapokuwa
na vkosefu wa haki na
vsawa kwa kila mtu.




Migogoro ha npuvy

SR 7 TR

Mi ogoro huwa mipumu Zaidi wakati npuvy Zinapoanza

kuémiko, yaani, wakati mtv av kikundi kimoja kinapokvuwa na
nafasi zaidi, rasilimali zaidi, av savti yenye nguvy Zaidi kvliko
wengine.

Kuna aina tofavuti za hgvvu:

Nguvu ya FKivchumit pale mtv anapokuwa
na pesa av mali nyingi kvuliko watv
wengine.

Nouvv ya kisiasa: wakati
wale wanaotunga sheria
wanapokuwa hawasikilizi
maoni ya Kila mtu.

Nouvv ya Kijamii:

mtu anapojaribu
kuwalazimisha wengine
waishi kvlinpana na
desturi av mapokeo yake.

Nouvv ya kitaaluma av akili:
wakati mfv anapokuwa na
vjuZi wa mambo muhimu
lakini hayashirikishi kwa

wengine.

Nguvv ya kimwili: hutokea A/ W
wakati mabavv, vitisho, av
dhvuluma Zinatumiwa ha mtu
kvupata kile anachokitaka.

Nguvy ya Kisaikolojia: pale mtu, anapoweza
kutumia haiba av karama yake, na kvweza
kvathiri mawazo na tabia za wengine.
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KW‘O fofauti gam kq'h
Mlgogoro ha vvrv u? ‘
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Mooooro= Kutokvbaliana. Meoeoro
ungcm;eZo kvutatuliwa kuplf!a §°8
mazungumzo na vitendo vya amani.

Vuruveu= KuwaumizZa weneine kwa
makusudi. Vurueu ZihaumizZa sana
ha Sikv Zotfe ni mbaya.

meoooro huwa
havhusishi vurueu
mara Zote [akini kama
tukishindwa kufufuo

2 mgogoro kwa njia ya
! amahi, vnaweza kvgeuka
\ \ na kuwa vurugu.

"w“’u _oem—

<X . . i NS Y
! Je, sikvzote m ogoro ni mba@

?
e sikezete g ety
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Lakini mi ogoro sio
mibaya k§c wakati
ikiwa tunaitfumia :
ku,!{unZa na J‘]
kvelewana viZul"I.\\l. e

\
e, ™,

T””°P°2Uhgumzra
) fofauti zets
f‘{: kwa vtulive na
§ kVSiki/iZanq, tunaweza
. kukva na kuwa

matafiki bora zaidi.



Matokeo chanya
yo magogoro

Huleta maelewano ‘ “

maZvuli

M ogore unaweza a
kvTuSaidia kvelewana 8

vizZuri na kvona mambo 3

kutoka kwenye mitazamo

tofavti. Kwa niia hii,
TunoiifunZa kuthamini @ Y
maohi mbalimbali na w

kvimarisha kujallano na

vrafiki.

Vichocheo vya Mabadiliko

Wakati mwmgme mng oro
huwa ni fursd ya kuba§ll sheria
ZisiZzo Za haki ou kvfafuta
svluhisho |itakalowanufaisha
watu wote katika jamii.

Kukva Pahrmja

Meogporo vnawezZa

§v§vndi5hc kushirikiana,
kvbadilishana mawazo, na
kvtatva matatizo kama timv
halisi.
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I. ZunpumzZa kwa
vtulivy na vtoe nafasi
ya kuongeo kwa pande
Zofte.

2. Sikiliza weneine kwa
makini. Hii inamaanisha
kuwa havsubirii tu
kuzuneumza baadaye
bali vhnatakiwa kusikiliza
kwa uvmakini 70[6
yanayosemwa!

3. Jaribv kufikiria jinsi
ambcvyo vnoehisi ikiwa
ungekuWo mTv 7’er
mwingine.

4. Shirikianeni kutafuta
svlvhisho |a haki kwa
kutokubaliana kwenu.
Tafuta Suluhisho Lenye
Manuvfaa kwa Wote
(Win-Win sofution).

5. Pata mtazamo fofavti.
Omba msaada kvtoka
kwa mwalimu av mfu
mZima vnayemwamini.
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Je! Tunawezaje kvshughUIikld
migogoro kwa njio Za amani ha
gevza kuwa na matokeo chanya?
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Sasa... mpo foyor.i
kvpanda |ukwoom?

|. Katika vikvundi, amveni juv ya meoporo wa kawaida ambao
hutokea shuleni miongoni mwa wana%unzi av kati ya wanafunzi
na walimu.

2. Andaeni iéiZO linaloonyesha jinsi mgogoro vnavyotokea, na
tumieni vidokezo vilivycainishwa hapo iw kvonyesha namna
vlivyotatvliwa kwa amani mwishoni.

3. Igizeni mbele ya darasa
Marafiki zetv nchini Kenya, Tanzania, na Msumbiji wameelezZa
hisia zao kupitia mashaiti, muZiki na maipizo, na wamefanya

kazi kwa pqmojo katika kuwahamasisha watofo weneoine
ku-Fanyc Shule Zao Ziwe salama na Zenye amani Zaidi!

43




Ninapendo vshaiti
‘ airi, na nq
vimba, na wewe j’e? pende
Unfafa!(a kvcheza nq mimi
Vivmia maneno hq
. . a
mistari yako e yrvunda

mMwenyewe
kveneza vjy 4 ya
r mbe waq .
haki? | amani na

Tumia maneno kwenye vkurasa vnhaofuatia, ongeza mengine
yoyote unayopenda, na vunda kipande chako mwenyewe,
kKinaweza kuwa shairi auv wimbo, chochote kinaruhusiwa.

Jambo [a muhimu ni kwamba vjvmbe wako vsafiri ufike mbali
sana, ukifqn(gaZWq kwa savti kvbwa katika vwanja wa shule av
i

vkitumwa katika chupa iliyo fquri kusafiri juu ya mawimbi ya
bahari!

. VURUGU, UKOSEFU WA HAK| DHULMA,
’ MAUMIVU, ELIMU, MWELE WA NURU
; (MWANGAZA), KIvULI, UTAJIRI, KISIWA,
f NJAA, MWENYE NGUVU, USIYE NA
NGUVU, VITA, MVUA, KICHEKO, MIKONO,
| SAUTI, MTAA, BAHARI, AMANI, URAFIKI,
HAKI, MOYO, TABASAMU, MKONO
KWA MKONO, HESHIMA, UPATANO,
UHURU, USAWA, TUMAINI, UMOJA,
\ MSHIKAMANO, MSAADA, FURAHA. §
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Kijitabu hiki ni seshemu maalumu ya mradi unaoitwa Kujenga Amani Pamoja. Ni juhudi kubwa
ya pamoja kusaidia vijana na jamii zao nchini Kenya, Tanzania, na Msumbiji ili kuchukua juku-
mu la kudumisha amani na usalama ndani ya jamii na shuleni.
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